
TAI-CHI-CHUAN : Animation Démonstration de l'Eternelle Jeunesse !
Published on Monica Médias (https://www.monicamedias.com)

      

TAI-CHI-CHUAN : Animation Démonstration de
l'Eternelle Jeunesse !
 
  

(function(d, s, id) { var js, fjs = d.getElementsByTagName(s)[0]; if (d.getElementById(id))
return; js = d.createElement(s); js.id = id; js.src =
"//connect.facebook.net/fr_FR/all.js#xfbml=1&appId=208880789197258";
fjs.parentNode.insertBefore(js, fjs); }(document, "script", "facebook-jssdk")); 

Partager par email
Imprimer
PD
 
Lien de la page

Le tai-chi-chuan est un art martial chinois d'inspiration taoïste souvent
réduit en Occident à une sorte de gymnastique.

 

 

Traduit littéralement, tai-chi-chuan signifie « boxe avec l'ombre » ou
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encore « boxe de l'éternelle jeunesse ». 

 

 

Le tai-chi-chuan se pratique à mains nues ou avec des armes ( épée,
bâton…) ou encore avec un éventail.
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Plongeon aérien de haut vol : se plonger dans un spectacle extrême sans se mouiller!
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